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Екстраверт.Інтроверт.Амброверт.
Проходь тест і дізнайся ким є ти! 

   Інструкція. На кожне запитання дається два варіанти відповідей. Необхідно вибрати відповідь, яка підходить вам найбільше. Відповідний номер та літеру потрібно записати.
 
1. Кому ви надаєте перевагу?
   А) невеликій компанії близьких друзів;
   Б) великій товариській компанії.
   2. Яким книгам ви надаєте перевагу?
   А) з цікавим сюжетом;
   Б) з розкриттям переживань героїв.
  3. Що ви скоріше всього можете допустити у своїй роботі?
  А) запізнення;
  Б) помилку.
  4. Якщо ви здійснюєте поганий вчинок, то:
  А) гостро переживаєте;
  Б) гострих переживань немає.
  5. Як ви сходитесь з людьми?
 А) швидко і легко;
 Б)повільно, обережно.
 6. Чи вважаєте ви себе людиною вразливою?
 А) так;
 Б) ні.
 7. Чи схильні вт сміятися від душі?
А) так;
Б) ні.
 8. Чи вважаєте ви себе:
А) мовчазним;
Б) говірким.
9. Ви відверті чи скритні?
А) відвертий;
Б) скритний.
10Чи любите ви займатися аналізом власних переживань?
А) так;
Б) ні.
11. Коли буваєте у компанії, то надаєте перевагу тому, щоб:
 А) говорити;
 Б) слухати.
12. Чи часто відчуваєте себе незадоволення собою?
А) так;
Б) ні.
13. Чи любите ви що-небудь організовувати?
А) так;
Б) ні.
14. Чи хотілося б вам вести інтимний щоденник?
А) так;
Б) ні.
15. Чи швидко ви переходите від рішення до виконання?
А) так;
Б) ні.
16. Чи легко змінюється ваш настрій?
А) так,
Б) ні.
17. Чи любите ви переконувати інших, нав’язувати свою думку?
А) так;
Б) ні.
18. Ваші рухи:
А) швидкі;
Б) повільні.
19. Ви сильно хвилюєтеся через можливі неприємності?
А) часто;
Б) рідко.
20. У складних випадках6
А) звертаєтеся за допомогою до інших;
Б) не любите звертатися.
Опрацювання тесту. Показники екстраверсії: 1б, 2а, 3б, 4б, 5а, 6б, 7а, 8б, 9а, 10б, 11а, 12б, 13а, 14б, 15а, 16а, 17а, 18а,  19б, 20а.
 
Порахуйте кількість відповідей, що збігаються з ключем  і помножте на 5.
 
Бали: 0 – 35 – інтроверсія; 36 – 65 – амброверсія; 66 – 100 – екстраверсія.
Екстраверти (вивернутий назовні) – легкі у спілкуванні, у них високий рівень агресивності, мають тенденцію до лідерства, люблять бути у центрі уваги, легко завязують контакти, імпульсивні, відкриті, контактні (оскільки серед контактів можуть бути і корисні), судять людей за зовнішнім виглядом, не заглядають у середину; холерики, сангвініки.
Інтроверти(звернений в середину): спрямовані на світ власних переживань, мало контактні, мовчазні, важко заводять нові знайомства, не люблять ризик, переживають розрив старих зв’язків, не розглядають варіантів програшу та виграшу, мають високий рівень тривожності і ригідності;флегматики, меланхоліки.
Амброверти( поєднання): володіють обома якостями, домінування якоїсь залежить від того, наскільки сильний вплив із–зовні (екстраверсія) або настрій(інтроверсія).
